
Rouen Handball
40, Rue Moïse,
76 000 ROUEN
Tél : 09 51 93 15 69
formation@rouen-handball.fr

Lycée La Châtaigneraie
2, Rue Charles Scherer, 
76240 Le Mesnil-Esnard
Tél : 02 32 86 53 00
contact@la-chataigneraie.org

Lycée La Providence
6 Rue de Neuvillette, 
76240 Le Mesnil-Esnard
Tél : 02 32 86 50 90
a.dona@ac-rouen.fr

Qu'est ce que PHI ?

Performance Handball Institut est un centre
d'entraînement à l'initiative  du Rouen
Handball en partenariat avec les lycées de la
Providence et de la Châtaigneraie à Mesnil-
Esnard.

Il est ouvert aux étudiants de la 3e à la
terminale (générale, technologique et
professionnelle).
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Au cours de l’année, des sorties autour du
sport de haut niveau seront organisées
(Maison du handball, centres de formations,
matchs de haut niveau) 

Le PHI à la maison du handball 

https://www.google.com/search?channel=crow5&client=firefox-b-d&q=la+chataigneraie#
https://www.google.com/search?q=lyc%C3%A9e+la+providence+mesnil-esnard&client=firefox-b-d&channel=crow5&sxsrf=AOaemvISSC9xNQruSFZCvi0MxVvErVDPbQ%3A1642426773637&ei=lXHlYdCtJqmcjLsPkPyAqAo&oq=lyc%C3%A9e+la+providence&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYAjIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQsAMQQzIHCAAQsAMQQzINCC4QxwEQrwEQsAMQQzIHCAAQsAMQQzISCC4QxwEQrwEQyAMQsAMQQxgAMgwILhDIAxCwAxBDGAAyEgguEMcBEK8BEMgDELADEEMYADIMCC4QyAMQsAMQQxgAMgwILhDIAxCwAxBDGAAyEgguEMcBEK8BEMgDELADEEMYAEoECEEYAEoECEYYAVAAWABgrhBoAXACeACAAQCIAQCSAQCYAQDIARLAAQHaAQYIABABGAg&sclient=gws-wiz#


Ouvert à Rouen depuis le printemps 2021, le PHI
permet aux filles et garçons de découvrir et de

se former au handball de haut niveau.

📚Scolarité : de la 3ème à la terminale générale,
professionnelle et technologique, les lycées de
la Châtaigneraie et de la Providence vous
accompagneront sur un cursus complet et de
qualité.

🤾  Sportif : la formation assurée par des
professionnels, prend en compte l'ensemble des
besoins du sportif de haut niveau ainsi que son
bien-être. Elle est composée de plusieurs
entraînements par semaine comprenant : 

Entraînements de handball individualisé
Entraînement intégré club d’affectation
Séance de renforcement musculaire
Séances d'accompagnement haut niveau
(nutrition, mental, hygiène de vie...)
Suivi médical

➡️ Donner une chance aux jeunes passionnés de
handball

Nous intégrons des élèves qui ont envie de
s’améliorer individuellement dans la pratique du
handball et qui sont motivés à montrer le meilleur
d’eux même.

➡️ Offrir une formation de qualité et d'exception

Le jeune athlète bénéficie d'une formation
complète : technique, physique et aussi
composée de ce qui caractérise le haut niveau
(mental, nutrition, hygiène de vie, vidéo ...).

🗓️ Janv/Février/Mars : envoi des dossiers + rdv
possible avec les établissements

Mars / Avril : visite de la structure

Mai : séance de detection et selection des
candidats
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📬 Dés réception de l’accord, prendre rendez-
vous avec le secrétariat du Rouen HB pour
finaliser l'inscription :  09 51 93 15 69 ou
formation@rouen-handball.fr

Le dossier complet est à télécharger sur :
www.rouen-handball.fr (onglet : PHI Lycée) 

Attention, tout dossier incomplet ne sera pas
traité.

Ouverture sous réserve de 12 inscrits


